ETLAP

~N
L1 ’ .
Debrecen Kozépiskola 2026. 04. 06.-2026. 04. 10.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
=
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
> EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: : ¥ K bb his fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 1, & ) cs6kkenthetjik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekléd] a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas [ labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). 4 : . - HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

L1 ’ .
Debrecen Kozépiskola 2026. 04. 13.-2026. 04. 17.
e, -
. Gyumolcstea I
Tej (7 . | . . I
. el (7) Reszelt sajt (7) Gyimd C.Ste,a Karamellas tej (7) Gylimolcstea
Sargabarack extra dzsem . Magyaros vajkrém (7) . PN
. Margarin RS Margarin Vanilias turékrém (7)
Margarin Teljes kidrlést zsemle (1) . o
. Zsemle (1) . Fatorzs kifli (1,3,7) Zsemle (1)
Csaszérzsemle (1,6,7) ) Kigyouborka
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,7 1,3,7 1,7
EN:551 EN:513 EN:348 EN:543 EN:406
75:13,6 TZ5:6,5 FH:17,2 75:15,7 TZ5:8,8 FH:19,2 7S8:5 TZ5:2,9 FH:9 75:14,7 T75:6,8 FH:15,5 75:39 TZ5:1,9 FH:14,1
SZH:90,2 CK:32,9 50:1,62 SZH:69,6 CK:10,6 50:2,17 SZH:63,7 CK:10,8 50:1,39 SZH:82,3 CK:33,5 $0:1,19 SZH:74,4 CK:15,9 50:1,31
Sargaborsd krémleves (1 .
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumdlcsleves (1,7,12) Szinges I:veos znm e‘ﬁ 3( 7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikds burgonya virslivel (12) . g.y gY " Csirkeporkolt (1) Panirozott halrad (1,4)
. . . Réntott sajtgolyd (1,7) ) P s
Makaroni tészta (1) Cékla savanyusag (10) . Finomfézelék (1,7) Zo6ldséges bulgur (1)
Narancs Teljes ki6rlésti kenyér (1) Petlrezs’elylmes nzs Teljes kidrlési kenyér (1) Hazi vegyes salata
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,3,49
EN:746 EN:766 EN:1013 EN:538 EN:852
75:26,4 TZ5:6,5 FH:25,1 75:26,5 TZ5:10,7 FH:21,2 75:41,5 TZ5:10,8 FH:26,4 75:10,9 T75:2,3 FH:32,1 75:23,4 TZ5:2,4 FH:28,2
SZH:99 CK:24,9 50:1,13 SZH:104,2 CK:39 50:4,47 SZH:126,4 CK:10,8 50:3,73 SZH:67,6 CK:17,8 $0:1,83 SZH:121,4 CK:36,8 50:2,22
Sérgaborso krémleves (1)
D luska | 1,3,9,12 - Szi | 0 13,7 Paradi | 1,3,9
aragai\ uska ?"es( ) Gylimolcsleves (1,7,12) zines eve’sg’yongy( ) Tarhonyaleves (1,12) ara |csomveves (,. )
Ananaszos csirkeragu (1,7) ! Tuaré (7) - Resztelt csirkemdj (1)
. ) Rakott karfiol (1,7) o Chilis bab >
parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér (1) Tejfol (7) Teljes kidrlést kenyér (1) Tort burgonya (12)
Narancs ! \ Fodros metélt (1) ) v Hézi vegyes salata
Porcukor szérat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,12 13,7 1,12 1,3,9,12
EN:706 EN:709 EN:827 EN:686 EN:740
75:16,7 TZS:1,9 FH:24,9 75:30,1 T25:9,5 FH:23,1 75:26,1 1Z5:8 FH:33 75:22,7 T25:7,1 FH:37,7 75:17,7 TZ5:5,3 FH:36,1
SZH:106,8 CK:24,8 50:1,46 SZH:83,6 CK:36,9 50:0,79 SZH:110,8 CK:21,6 50:0,71 SZH:81,7 CK:10,6 50:1,26 SZH:100,7 CK:34,3 50:1,61
Sajtkrém (7) Sertésparizsi Cswl;:g:e!rsi:nka Kockasait (7)
< Teljes ki6rlésd kifli (1) Margarin Almés siti (1,3,7) _ Margarin _rockasait i)
=Z . X . ; Teljes kidrlést kenyér (1) Teljes kidrlés kifli (1)
Zo6ldpaprika Teljes kidrlésti kenyér (1) L
= Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,3,7 1 1,7
> EN:287 EN:379 EN:137 EN:341 EN:351
75:3,8 TZS:1,5 FH:12,5 75:12,4 T25:4,3 FH:11,9 75:4,7 T25:0,7 FH:2,2 75:7 Tz5:2,1 FH:13,9 75:12,3 TZ5:7,5 FH:12,8
SZH:47,2 CK:2,4 SZH:51,9 SZH:21,4 CK:12,6 SZH:52,6 SZH:43,8

K, bb hus fogy o
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

~N
L1 ’ .
Debrecen Kozépiskola 2026. 04. 20.-2026. 04. 24.
el es -
Gylimolcstea
Tej (7 Gylimolcstea e - Soproni felvagott
. J( ) y‘ ; Tejeskavé (7) Gylimolcstea P . 8
Csokoladékrém (6,7) Sajtkrém (7) Brios (1,3,7) Sajtos pogécsa (1,3,7,12) Margarin
Zsurkenyér (1,7) Teljes ki6rlés( kenyér (1) ” Jtos pog e Teljes kiérlést kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 13,7 1,3,7,12 1
EN:552 EN:350 EN:582 EN:369 EN:428
75:17,7 TZ5:6,4 FH:17 75:3,6 Tz5:1,5 FH:11,8 75:12,5 TZ5:6,4 FH:15,5 75:13 T75:6,3 FH:6,8 75:12,8 TZ5:4,6 FH:12,7
SZH:80,8 CK:25,6 50:1,41 SZH:64,3 CK:11,2 50:1,8 SZH:96,3 CK:38,1 $0:1,16 SZH:54,3 CK:10,1 50:2,2 SZH:62,4 CK:10,5 50:2,44
. s Zo6ldségleves levéllel (1,3,12 Kémé agleves (1 Fokha, a krémleves (1,7,12
. Lencsegulyés sertéshussal (1,3,9) oldscgleves eperievelie ( ) romenymagieve (1) okhagyma krémleve ( )
Almalé 100%-o0s I . Fétt tojas (3) Piritott kenyérkocka (1) Leves gyongy (1,3,7)
. s , Szilvatoltelékes gomboc (1) . e . , S . .
Bacskai rizseshus ; Z6ldborsofézelék (1,7) Pérolt sertésszelet, karajbol Bolognai sertésragu (9)
Porcukor szérat . s .
Csemegeuborka (10,12) Felbarna kenyér (1) Banan Meggymartas (1,7) Spagetti (1)
u Teljes kidrlést kenyér (1) Piritott dara (1) Sajt szorat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 13,9 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:714 EN:1049 EN:707 EN:786 EN:904
75:27,3 TZ5:7,2 FH:19 75:19,4 Tz5:3,8 FH:32,5 75:13,5 TZS:4 FH:31,5 75:23,8 T75:2,4 FH:27,2 75:40,9 TZ5:14,9 FH:39,8
SZH:96,1 CK:29,4 50:2,11 SZH:177,9 CK:39,2 50:2,22 SZH:100,9 CK:33,7 50:1,41 SZH:107,3 CK:34,8 $0:1,93 SZH:92,2 CK:14,7 50:1,61
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) .
. . P . L Fokh k | 1,7,12
Almalé 100%-os Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Reszelt sajt (7) Kéménymagleves (1) ° T_ge\\//:qsa r;r]n ez/les?'(ﬂ )
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Carbonara sz6sz (1,7) Tejfol (7) Piritott kenyérkocka (1) Sultgciirkge\éon;b’
Burgonyaptiré (7,12) Penne tészta (1) Fodros metélt (1) Kukoricas csirkeragu (1,7) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Félbarna kenyér (1) Banan Pérolt rizs Héz?ve os silétz
Teljes kidrlést kenyér (1) 4
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,79 1,3,7,12 1,7 1,3,7,12
EN:735 EN:1161 EN:913 EN:778 EN:813
75:20,6 TZ5:4,7 FH:31,1 75:51,1 T25:19,4 FH:46 75:31,1 125:14,9 FH:31,2 75:31,5 T25:7,8 FH:26,8 75:23 TZS:3,4 FH:51,5
SZH:100,4 CK:29,2 50:3,81 SZH:124,8 CK:12,2 50:3,52 SZH:124,5 CK:23,5 50:1,87 SZH:91,5 CK:4,6 50:2,58 SZH:80,4 CK:12,6 504,24
Kenmiias Fustolt pulykaparizsi Vajkrém (7) Paprikas szalami
< B ) , Margarin , ) ) Margarin Piros gyumélcsos joghurt (7)
Teljes kidrlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) TR o
=Z A Zsemle (1) L Teljes kidrlést zsemle (1) Kifli (1,7)
Paradicsom . . Kigyéuborka
= Zo6ldpaprika Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1 1,7
> EN:379 EN:425 EN:295 EN:405 EN:381
75:10,9 TZ5:3,9 FH:13 75:11,8 T25:3,8 FH:13,7 75:5,1 TZ5:3 FH:8,7 75:13,7 TZ5:4,9 FH:12,9 75:3,4 TzS:1,1 FH:12,8
SZH:54,2 SZH:52,5 CK:1,6 SZH:54,8 SZH:70,6 CK:17,2 50:1,18

e o gt
K hus fogy

'L L
csokkenthetjik kérnyezeti E E E
labnyomunkat. TUDJ MEG > -
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




UZSONNA

ETLAP

Debrecen

HETFO

KEDD

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 04. 27.-2026. 05. 01.

PENTEK

. Gylimolcstea .
Gylimolcstea Tej (7) y . Epres joghurt (7)
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) Korozott (7) Kifli (1,7)
salL/, Bel 8 pehely 1L, Teljes kidrlési kenyér (1) !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 16,7 1,7 1,7
EN:352 EN:301 EN:350 EN:382 EN:
75:14,3 TZ8:7,5 FH:6,9 75:49 T28:2,7 FH:12,1 75:4 TZS:2 FH:13,2 75:3 TZ5:1,1 FH:12 Zs: TZS: FH:
SZH:47,8 CK:13 50:1,4 SZH:51,3 CK:26,3 50:0,65 SZH:61,8 CK:11,4 $0:1,51 SZH:73,1 CK:21 $0:1,16 SZH: CK: SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12 . , e Csontleves (1,3,9,12
. ! guy ( A ) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) eV . (. )
Makkal toltétt nudli (1,3,7) , , L Virsli
P Hasgombac (1) Piritott zsemlekocka (1) , er 1L .
Vanilias ontet (7) . i P , Sargaborsofézelék (1) UNNEPNAP
Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1) .
Alma F6tt burgonya (12) Alma kompét (12) Mandarin
Félbarna kenyér (1) gony P Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,9,12
EN:1018 EN:649 EN:730 EN:917 EN:0
75:22,5 TZS:6 FH:23,5 75:23,7 TZ5:5,9 FH:24,7 75:19,9 TZS:3 FH:33,2 75:44,6 TZS:14,5 FH:36,5 Zs: TZS: FH:
SZH:172,7 CK:46,6 50:3,37 SZH:78,6 CK:27,1 50:1,41 SZH:96,8 CK:21,1 50:1,37 SZH:81,8 CK:9,5 $0:4,3 SZH: CK: SO:
B S— A Csontl 1,3,9,12
Hamisgulyas (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) B:::nbesvsssi:kemé' (1))
Rantott sajt (1,7) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Bulgur (1) )
Z6ldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) g UNNEPNAP
. . . Csemegeuborka (10,12)
Alma Pérolt rizs Tort burgonya (12) .
Félbarna kenyér (1) Alma kompét (12) Mandarin
Y P Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12
EN:863 EN:695 EN:813 EN:828 EN:0
75:36,5 TZ5:13,1 FH:31,6 75:23,1 TZS:5,4 FH:27,9 75:26,2 125:8,7 FH:36,4 75:21,1 TZ5:5,1 FH:41,3 zs: TZS: FH:
SZH:101,2 CK:24 50:2,69 SZH:86,5 cK:4,7 50:1,77 SZH:92,6 CK:21,3 50:2,36 SZH:106,7 CK:15,2 50:3,76 SZH: CK: SO:
Natdir szendvicskrém (7) Reszelt saj.t (7) Gepson!(a Baromfi p§r|25|
Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Margarin Margarin
! oo rikay Teljes ki6rlésd kenyér (1) Zsemle (1) Teljes kirlési kenyér (1)
pap Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 17 1 1
EN:308 EN:439 EN:388 EN:369 EN:
75:4,9 TZ5:2,2 FH:8,5 75:16,1 T25:9,1 FH:17,9 7573 T25:2,2 FH:15,1 75:10,8 TZS:3 FH:12,8 zs: TZS: FH:
SZH:53,7 CK:1,9 50:1,56 SZH:52,7 CK:0,7 50:2,21 SZH:61,6 CK:2,1 50:2,54 SZH:52,5 CK:0,9 50:2,47 SZH: cK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K bb hus fogy asaval
csékkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




